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SKAGIT COUNTY COMMUNITY RESOURCESFOR CHILDREN, YOUTH AND FAMILIES
9-1-1 Emergency Calls Only - Fire, Medical, Police, Sheriff

CARE Crisis Response Services 1-800- 584-3578, TTY 1-800- 846-8517
Provides centralized tel ephone access to 24 hour crisis line emergency mental health service and links persons and families to
appropriate human service agencies, when needed. Does not replace the 9-1-1 emergency system. Interpreters available.
Community Information Line 1-800- 223-8145, TTY 1-800- 846-8517
Weekdays, 8:30 am. - 5:00 p.m. Providesinformation on human service resources including recreation, health and/or welfare
services and has Spanish/English bilingual staff. Produces Where to Turn in Skagit County directories and Community Key
database on CD-ROM.

24 Hour Skagit Domestic Violence and Sexual Assault Services Crisis Line 1-800-726-6010

ALCOHOL, TOBACCO AND OTHER DRUG RESOURCES

Assessment/I nfor mation/I npatient Referral
Community Mental Health Services. (Co-Occurring Disorder/adult) 419-3500

Dellamas & Associates (youth/adults) 299-2750

Follman Agency (youth/adult) 755-1125, 293-2293

Sea Mar Community Health Center (adult) 428-8912
Skagit Recovery Center (youth/adult) 428-7835, 293-3021
United Northwest Recovery Center (adult) 856-6300

Assessment/I nfor mation/I npatient Referral anish
Dellamas & Associates 299-2750
Sea Mar Community Health Center (adult) 428-8912

Detoxification
Skagit Recovery Center (youth/adult) 428-7669

Alcohol/Drug I nformation School
Dellamas & Associates 299-2750
Follman Agency 755-1125, 293-2293
Sea Mar Community Health Center (Spanish/English) 428-8912
Skagit Recovery Center 428-7835, 293-3021
United Northwest Recovery Center 856-6300

Alcohol/Drug Intervention
Community Mental Health Services (Co-Occurring Disorder/Adult) 419-3500
Dellamas & Associates (youth/adult) 299-2750
Follman Agency (youth/adult) 755-1125, 293-2293
Sea Mar Community Health Center (adult) 428-8912
Skagit Recovery Center (youth/adult) 428-7835, 293-3021
United Northwest Recovery Center (adult) 856-6300

Alcohol/Drug Outpatient Treatment
Community Mental Health Services (Co-Occurring Disorder/Adult) 419-3500
Dellamas & Associates (youth/adult) 299-2750
Follman Agency (youth/adult) 755-1125, 293-2293
Sea Mar Community Health Center (adult) 428-8912
Skagit Recovery Center (youth/adult) 428-7835, 293-3021
United Northwest Recovery Center (adult) 856-6300

Alcohol/Drug Outpatient Treatment in Spanish (adult)
Sea Mar Community Health Center 428-8912
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Alcohol/Drug Recovery House
John King Recovery House (youth) 428-7835
Skagit County Detox (youth and adult) 428-7835

Alcohol/Drug Prevention Programs
Dellamas & Associates 299-2750
Follman Agency 755-1125, 293-2293

Alcohol/Drug Programs (Native American)
Swinomish Tribe-Joe Dunn 466-7233, Barbara James 466-7202, Kip Lewis(Youth
After Care Specialist) 466-7256
Upper Skagit Tribe-Peggy Starr, Kip Lewis (Youth After Care Specialist), 854-
7000

Alcohol/Drug Resource M aterials
Skagit County Human Services Department 336-9395
Washington State Alcohol Drug Clearinghouse 1-800-662-9111
Port In A Storm Wellness & Recovery Store 299-1419

DUI (Driving Under The Influence)
DUI Task Force: The objective of the DUI Task Force is to reduce the incidence
of impaired driving and to develop programs designed to promote traffic safety.
Coordinator-Don McKeehen, 336-9400

DUI Victims Impact Panel
A panel consisting of DUI victimswho sharetheir personal storieswith offenders
who have been ordered to attend the panel by the courts. Panel sessionsare held
in Superior Court chambers at five week intervals. Spanish language panels are
held quarterly in Skagit County District Court chambers.
Panel Contact-Robin Langston 336-9400

Lending Library 336-9395
Alcohol/drug video tapes in English and Spanish.

Tobacco Use Cessation/Prevention
Affiliated Health Services (youth and adults) 856-7389
Skagit County Tobacco Prevention and Control Program 856-7383
www.tobaccofreeskagit.org
WA State toll free 1-877-270-STOP




CHILD ABUSE AND NEGLECT RESOURCES
Child Protective Services 416-7200
After Hours 1-800-562-5624 (investigate allegations of child abuse/neglect)
Community Mental Health Services 419-3500 (therapy)
Child Welfare Services 416-7200 (voluntary services for children & families)
Sea Mar Community Health Center 428-4075 (medical), 428-8912 (Therapy)

COMMUNITY PREVENTION ORGANIZATIONS
Anacortes Community Health Council-Susan Wool sey 293-5064
Burlington-Edison Community Parenting Network-Vicki Adlett 757-4539; Colleen
Fisher 757-4322

Coalition for Health Education & Preventive Services (CHEPS)-Linda Wright
428-2325

Conway Community Prevention Council-Jill Giesbrecht 445-2253

Interagency Coordinating Council-SPARC 416-7570

Island Health Northwest Resource Center 299-1397

Kulshan Creek Neighborhood-Elizabeth |banez 848-1331

LaConner SubstanceAbuse Prevention Committee-Shegay Vanderpool 466-4113

Skagit-San Juan Chapter of M.A.D.D. (Mothers Against Drunk Driving) 299-
9385

Mount Vernon Community Wellness Council-Mike Moe 428-6100

North Cascades Health Council-Dianne Crawford 856-0846

North Region EMS Trauma Care Council-Bonnie Robinson 428-0404

Sea Mar Prevention Program-Cindy Sitko 428-8912

Skagit County Domestic Violence Task Force 336-9591

Skagit County HEAT (Helping Educate About Tobacco) Youth Coalition-Carol
Hawk 856-7389

Skagit County SAFE Kids Coalition 428-3230

Skagit County Tobacco Prevention and Control Program-Carol Hawk 856-7389

Skagit Prevention Council-Karen Paterka 424-7790

Tobacco Free Skagit County Coalition-Carol Hawk 856-7389

Upper Skagit Tribe Prevention Program 854-7070

Upper Valley Awareness Task Force-Marla Reed 853-7192

DOMESTIC VIOLENCE
Prevention, I ntervention and Support Services
Skagit Domestic Violence and Sexual Assault Services 336-9591, 24 Hour Crisis
Line 1-800-726-6010

Domestic Violence Batters Treatment
Dellamas and Assoc. 299-2750
Follman Agency 755-1125
SeaMar (Spanish) 428-8912
Skagit Recovery Center 428-7835

EARLY CHILDHOOD RESOURCES
Information, referral, and support services for parents of children
ages birth to 6 years* Asterisk denotes special needs service.
Information about newborns 428-BABY
* AHS Children’s Therapy Program-856-7242
Catholic Community Services NW 416-7546
Community Mental Health Services/ Children’s Services 419-3500
*Children with Special Health Care Needs (Health Dept.) 336-9383
*Division of Developmental Disabilities 416-7261
DSHS Family Planning Nurse 416-7398
*Elks Therapist 1-800-825-3557 or Ray Perry 293-1309
First Steps-Christy Plummer 416-7353
*Sedro-Woolley Good Beginnings-Kay Walter 855-3568
Skagit County Health Department 336-9477
*Skagit County Parent-to-Parent 416-7570
Skagit/Islands Head Start Information 416-7570
*Skagit Preschool and Resource Center (SPARC) 416-7570
Supplemental Security Income (SSI)-1-800-772-1213
Swinomish Tribal Services-466-3167
*Swinomish Birth to Six 466-7273
Upper Skagit Preschool Services 856-3547
Washington State Migrant Council 428-3993
*Washington PAVE 1-800- 5-PARENT
Welcome Baby-Meredith Baker 336-9380
WIC (Women, Infants & Children) Free Food/Nutrition Program 416-7595, 336-
9392, 856-7318,
466-3163
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HOMELESS SHELTERS
Friendship Family Center (women/children) 336-2418
Friendship House (men only) 336-2135
Oasis Homeless Shelter For Teens 419-9058
Skagit Domestic Violence and Sexual Assault Services (domestic violence &
sexual assault only) 336-9591, 1-800-726-6010

JUVENILE FIRESETTER INTERVENTION PROGRAM
Fire Prevention Speciadist-Cindy Wishert 336-6277

LEGAL SERVICES
Northwest Justice Project offering free legal services for low income clients
needing helpwith acivil (non-criminal) legal problem. Spanish-speaking staff,
access to interpreter services for other non-English speskers.
CLEAR (Coordinated Legal Education, Adviceand Referral System) 1-888- 201-
1014 or TDD 1-888- 201-9737. Line open 9:30 am.-12:30 p.m., M-F.

MIGRANT PROGRAMS
Sea Mar Community Health Center (youth/adult) 428-8912
WA State Migrant Council 428-3993
NW Educational Service District 189 Migrant Education Regional Office 416-
3447

NATIVE AMERICAN PROGRAMS
Community Mental Health Services/Swinomish Tribal Mental Health Program-
Diane Vendiola 466-3900
Swinomish Youth Services-Bill Schaarschmidt 293-0190
Upper Skagit Tribe 854-7000

PARENTING RESOURCES
Lending Library, English/Spanish videos 336-9395
Migrant Education Regional Office 416-3453
Jessie Cavazos, Parent Services Coordinator

Parenting Classes, Childbirth Education
Affiliated Health Services 428-2424
Island Health Northwest 299-4204

Parenting Classes, Community-based
Catholic Community Services NW 416-7546
Community Mental Health Services available on request in English/Spanish 419-
3500
Family Management 755-0156
Island Health Northwest 299-1309
North Cascades Health Council-Dianne Crawford, 856-0846
Skagit County Cooperative Extension 428-4270
Welcome Baby 336-9380

Parenting Classes, School-based
Burlington-Edison School District-Becky Neff 757-4074

La Conner School District-Shegay Vanderpool 466-4113
Sedro-Woolley School District-Katy Morse 855-3545, Kay Walter 855-3568

Parenting Networks
Burlington-Edison Community Parent Network-Vicki Aslett 757-4539; Colleen
Fisher 757-4322
Parent To Parent-Kelly Pingree 416-7570

Parenting Printed Material
Parent To Parent-Kelly Pingree 416-7570
Skagit County Cooperative Extension 428-4270
Skagit County Human Services Department 336-9395
Washington State Alcohol Drug Clearinghouse 1-800- 662-9111

Parent Support Groups
Parent Trust-Mount VVernon 424-7790
Parent To Parent-Kelly Pingree 416-7570

RECREATION PROGRAMS
Municipal and county programsfor children, youth and adults.
Anacortes Parks and Recreation 293-1918
Anacortes Youth Arts 299-9366
Burlington Parks and Recreation 755-9649
Mount Vernon Parks and Recreation 336-6213
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RECURSOSEN LA COMUNIDAD DE SKAGIT PARA NINOS,ADOLESCENTESY FAMILIAS
9-1-1 Llamadas de Emergencia Solamente: Bomberos, Médicos, Palicia, Aguacil

Linea de Respuesta a Crisis CARE 1-800-584-3578, TTY 1-800-846-8517
Abiertalas 24 horas diario, este servicio centralizado conecta personas y sus familias a profesionales de salud mental y agencias
de servicios humanos apropriados cuando es necesario. Estalineano reemplaza el sistema 9-1-1. Intérpretes estan disponibles.
Linea de Informacion de la Comunidad 1-800-223-8145, TTY 1-800-846-8517
Durante la Semana, 8:30 am.-5:00 p.m. Produce un directorio donde acudir en e condado de Skagit y un extensor archive de los
recursos en la comunidad en CD-ROM

24 horas en lalinea de Crisis para servicios de Violencia Domésticay Asalto sexua de Skagit 1-800-726-6010

RECURSOS RELACIONADOS CON EL ABUSO DEL ALCOHOL, TABACO
Y DROGAS

Evaluacion de Personas con Problemas de Alcohol/Drogas, Informacion y
Referencias sobre Programas de Tratamiento para Pacientes Internados

C.M.H.S./Centro de Salud Mental de la Comunidad de Skagit (MICA/adultos)
419-3500

Dellamas y Asociados (j6venes/adultos) 299-2750

Agencia Follman (jévenes/adultos) 755-1125, 293-2293

Sea Mar: Centro de Salud en la Comunidad (adultos) 428-8912

Centro de Recuperacion Skagit (jovenes/adultos) 428-7835, 293-3021

Centro de Recuperacién United del Noroeste (adultos) 856-6300

Servicios en Espafiol: Evaluacion de Per sonas con Problemas de
Alcohol/Drogas, I nformacion y Referencias sobre Programas de
Tratamiento para Pacientes | nternados
Dellamas y Asociados (jovenes/adultos) 299-2750
Sea Mar: Centro de Salud en la Comunidad (adultos) 428-8912

Desintoxicacion
Centro de Recuperacion de Skagit (jovenes/adultos) 428-7669

Escuela de I nfor macion sobre el Alcohol/Drogas
Dellamas y Asociados 299-2750
Agencia Follman (j6venes/adultos) 755-1125, 293-2293
SeaMar: Centro de Salud en la Comunidad (espafiol/inglés) 428-8912
Centro de Recuperacion Skagit 428-7835, 293-3021
Centro de Recuperacion United del Noroeste 856-6300

Servicios de | ntervencion en el Abuso de Alcohol/Drogas (j 6venes/
adultos)

C.M.H.S./Centro de Salud Mental de la Comunidad de Skagit (MICA/adultos)
419-3500

Dellamas y Asociados (jovenes/adultos) 299-2750

Agencia Follman (j6venes/adultos) 755-1125, 293-2293

SeaMar: Centro de Salud en la Comunidad (adultos) 428-8912

Centro de Recuperacion Skagit (jévenes/adultos) 428-7835, 293-3021

Centro de Recuperacion United del Noroeste (adultos) 856-6300

Servicios de Tratamiento para Pacientes no I nternados
C.M.H.S./Centro de Salud Mental de la Comunidad de Skagit (MICA/adultos)
419-3500
Dellamas y Asociados (jovenes/adultos) 299-2750
Agencia Follman (j6venes/adultos) 755-1125, 293-2293
SeaMar: Centro de Salud en la Comunidad (adultos) 428-8912
Centro de Recuperacion Skagit (jévenes/adultos) 428-7835, 293-3021
Centro de Recuperacion United del Noroeste (adultos) 856-6300
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Servicios en Espafiol para el Tratamiento de Problemas con Alcohol/Drogas
para Pacientes no Internados (adultos)
Sea Mar: Centro de Salud en la Comunidad (adultos) 428-8912

Casa de Recuperacién por alcohal o drogas
Casa de Recuperacion John King (jovenes) 428-7835
Desintoxicacion del condado Skagit (Jovenesy adultos) 428-7835

Programas de Prevencién del Abuso de Alcohol/Drogas
Dellamas y Asociados 299-2750
Agencia Follman (jévenes/adultos) 755-1125, 293-2293

Programas de Prevencion del Abuso de Alcohol/Drogas Para
Nativo americanos
Tribu Swinomish-Joe Dunn 466-7233, Barbara James 466-7202, Kip Lewis
(especialista en tratamiento para jovenes) 466-7256
Tribu Upper Skagit-Peggy Starr, Kip Lewis (consgjera para graduados de
programas de prevencion y tratamiento) 856-4200

Materiales Impresosy Otros Recur sos sobre Alcohol/Drogas
Departamento de Servicios Humanos del Condado de Skagit 336-9309
Centro de Informacion sobre Alcohol y Drogas en el Estado de Washington 1-
800-662-9111
Centro de recuperacion “Pueerto en Una Tormenta” 299-1419

DUI (Manejando Bajo la Influencia del Alcohal)

DUI Fuerza Operante: El objetivo de la Fuerza Operante DUI es reducir los
incidentes ocasionados por €l descuido de choferes intoxicados y desarrollar
programas parafomentar |a seguridad del trafico.

Coordinador-Don McKeehen 336-9400

DUI Panel deVictimas de Per sonas M anejando Bajo la I nfluencia
del Alcohal

Victimas en un panel comparten sus historias personales con personas que han
manejado bajo lainfluenciadel acohol a quienes lacorte manda a que asistan
al panel. Hay reuniones cadacinco semanasen lascamaras delaCorte Superior.
Paneles en espariol sereunen cuatro veces a afio en las cdmaras dela Corte del
Condado de Skagit.

Coordinador del Panel-Robin Langston 336-9400

Biblioteca de Grabaciones en Video 336-9309
Grabaciones en video sobre la prevencion del abuso del alcohol/drogas en inglés

y espafiol.

Apoyo para Dejar el Cigarroy Prevencion al Fumarlo
Servicios de Salud Afiliados (youth and adults) 428-2424
Coalicion para el Condado Skagit Libre de Tabaco 856-7383
Numero gratuito en el Estado de Washington 1-877-270-7867




RECURSOS PARA EL MALTRATOY ABANDONO DEL
NINO

Servicios de Proteccion a Nifio 416-7200

Después de Horas 1-800-794-9402 (para investigar casos de abuso o abandono)

Servicios Catdlicos de la Comunidad del Noroeste 416-7546 (terapia)

C.M.H.S./Centro de Salud Mental de la Comunidad de Skagit, 416-7500, 416-
7530(terapia)

ServiciosdeAs stenciaPublicaparaNifios 416-7200 (vol untarios of recen servicios
paranifiosy familias)

SeaMar: Centro de Salud dela Comunidad 428-4075 (casos médicos), 428-8912
(terapia)

GRUPOS DE PREVENCION LOCALIZADOSEN LA
COMUNIDAD
Comité parala Salud dela Comunidad de Anacortes-Susan
Woolsey 293-5064

Red de Padres de Familia de la Comunidad Burlington Edison-Vicki Adlett 757-
4539, Colleen Fisher 757-4322

Coalicion de Educacion sobrelaSalud y Servicios de Prevencion (CHEPS)-Linda
Wright 428-2325

Comité de Prevencion del Abuso de Sustancias de Conway-Jill Giesbrecht 445-
2253

Concilio para Coordinacion entre Agencias-SPARC 416-7570

Comité paraPrevencion del Abuso de Sustancias de LaConner-Shegay Vanderpool
466-4113

Centro de Recursos parala Salud en las Islas del Nor-Oeste-299-1397

M.A.D.D. (Madres contra € Acto de Mangjar Intoxicado) Divisién Skagit-San
Juan 299-9385

Concilio del Bienestar en laComunidad de Mount Vernon-Paul Jensen 424-9461

Concilio de Salud North Cascades-Diane Crawford 856-0846

Estacion Vecinal de Kulshan Creek-Elizabeth Ibafiez 848-1331

Programa de Prevencién Sea Mar-Cindy Sitko 428-8912

Fuerza Operante en Contra de Violencia Doméstica del Condado de Skagit 336-
9591

Concilio de Prevencion del Condado de Skagit-Jill Giesbrecht 445-2253

Servicios de Alivio para Mujeres Violadas y Golpeadas del Condado de Skagit
336-9591

Fuerza Operante Upper Valley Awareness-Marla Reed 853-7192

Coalicion parael Condado Skagit Libre de Tabaco 856-7383

Tribu Upper Skagit-Peggy Starr 856-4200

Coalicion parala Seguridad delos nifios del Condado de Skagit-Heidi Dean 428-
0404

Consgjo de cuidado para trauma EMS en la Region del Norte-Heidi Dean 428-
0404

VIOLENCIA DOMESTICA
Prevencidn, Intervencion y Grupos de Apoyo Servicios deAlivio
para MujeresVioladasy
Golpeadas del Condado de Skagit 336-9591, 1-800-726-6010

TRATAMIENTO PARA LOSAGRESORES DE VIOLENCIA
DOMESTICA

Dellamas y Asociados 299-2750

Agencia Follman 755-1125

Sea Mar (Espafiol) 428-8912

Centro de Recuperacién Skagit 428-7835

RECURSOS PARA NINOS PRE-ESCOLARES

Informacion, referencias y serivicios de apoyo para padres con nifios desde
nacimiento hastalos seis afios de edad.

*El asterisco indicalas agencias que sirven alas personas que necesitan servicios
especiales

Informacion sobre recién nacidos 428-BABY

Servicios de Salud Afiliados 856-7131

* AHS Programa de Terapia para Nifios 856-7242

Servicios de la Comunidad Catélica del Noroeste 416-7500, 416-7530

* Programa de Descanso para Nifieros 848-9081

C.M.H.S. ./Centro de Salud Mental de la Comunidad de Skagit 416-7500, 416-
7530 (servicios para nifios)

*Nifios que Necesitan Cuidado de Salud Especial (Departamento de Salud) 336-
9383

*Divisién de Nifios con Problemas de Desarrollo 416-7261

Enfermera de Planeacion Familiar DSHS 416-7398

*Terapista para el Grupo-Elks 1-800-825-3557 0 Ray Perry 293-1309

First Steps (Primeros Pasos) 416-7353, 416-7377

* Sedro-Woolley Good Beginnings (Buen Comienzo)-Kay Walter 855-3568
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Agencia de Accién en la Comunidad de Skagit 416-7585

Departamento de Salud del Condado de Skagit 336-9477

*Grupos de Apoyo Padres Ayudando a Padres en el Condado de Skagit 416-7570

Escuela HeadStart en los Condados de Skagit y las Islas-Informacion al 416-
7570

*Escuela para Nifios Preescolares y Centro de Recursos Skagit (SPARC) 416-
7570

Ayuda Econémica Suplementaria 1-800-772-1213

Servicios de la Tribu Swinomish 466-3167

*Servicios paraNifios del Nacimiento hastalos SeisAfiosdelaTribu Swinomish
466-7273

Servicios Preescolares Upper Skagit 856-3547

Concilio Migrante del Estado de Washington 428-3993

*Washington PAVE 1-800-5-PARENT

Bienvenido Bebé-Meredith Baker 336-9380

WIC (Madres, Babés y Nifios) Programa de Comida y Nutricion Gratis 416-
7395, 336-9392, 856-7318, 466-3163, 856-4200

PROGRAMAS PARA HISPANOS
Sea Mar: Centro de Salud de la Comunidad (jévenes'y adultos) 428-8912
Concilio Migrante del Estado de Washington 428-3993
Distrito de Servicios Escolaresdel Noroeste#189 OficinaRegional de Educacion
Migrante 416-3447

CASAS PARA PERSONAS SIN HOGARES
Centro de laAmistad para Familias (mujeresy jovenes) 336-2418
Casa de Amistad (hombres solamente) 336-2135
Casa Oasis para Adolescentes Sin Hogares 419-9058
Skagit Domestic Violence & Sexua Assault Services (domestic violence and
sexual assault only) 336-9591

PROGRAMA DE INTERVENCION PARA JOVENES QUE

PRENDEN INCENDIOS
Especialista en Prevencion alos Incendios, Cindy Wiskert 336-6277

SERVICIOSLEGALES
El Proyecto de Justicia del Noroeste ofrece servicios legales gratis
a per sonas de baj os r ecur sos econdmicos gue necesiten ayuda con
casos civiles (no criminales). Su personal habla espafiol y pueden
conseguir_intérpretes para personas que hablan otrosidiomas.
CLEAR (Sistema Coordinado de Educacion sobrela L ey, Consgjo y Referencias
1-888-201-1014 0 TDD 1-888-201-9737, abiertadesdelas9:30 am.-12:30 p.m.,
lunes aviernes.

RECURSOS PARA PADRES DE FAMILIA
Biblioteca de Grabaciones, en video en inglés'y espafiol 336-9309
Migrant Education Regional Office 416-3453
Coordinador de Servicios paralos padres, Jessie Cavazos

Clases para Padres de Familia, Clases Prenatales
Servicios de Salud Afiliados 428-2424
Salud en las Islas del Nor-Oeste 299-4204

Clases para Padres de Familia, L ocalizadas en la Comunidad

Servicios Catolicos de la Comunidad del Noroeste 416-7546

C.M.H.S./ Centro de Salud Mental de la Comunidad de Skagit Servicios
disponibles a pedido en inglés o espafiol 416-7500, 416-7530

Red de Jévenes Family Works! (antes Servicios para Jovenes en € Condado de
SKagit) 424-1015

Concilio de Salud North Cascasdes 856-0846

Padres en Confianza (Grupo para padres de familia)-Mount Vernon 424-7790,
856-0846

Salud en las Islas del Nor-Oeste 299-4204

Extension Cooperativa del Condado de Skagit 428-4270

Bienvenido Bebé-Meredith Baker 336-9380

Departamento de Salud del Condado Skagit (inglés/espariol) 336-9380

Red de Jovenes — Familas que Trabajan 424-1015

Clases para Padres de Familia, L ocalizadas en las Escuelas
Distrito Escolar Burlington-Edison-Becky Neff 757-3311, ext. 226
Distrito Escolar La Conner-Shegay Vanderpool 466-4113
Districto Escolar Sedro-Woolley-Katy Morse 855-3545, Kay Walter 855-3565

Redes de Padres de Familia
Red de Padres de Familia en la Comunidad de Burlington-Edison-Vicki Adlett
757-4539, Colleen Fisher 757-4322
Padres a Padres-Kelly Pingree 416-7570
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Recursosy Materiales | mpresos para Padres de Familia
Padres a Padres -Kelly Pingree 416-7570
Extension Cooperativa del Condado de Skagit 428-4270
Departamento de Servicios Humanos del Condado de Skagit 336-9309
Centro de Informacion Linea de Ayuda 1-800-662-9111

Grupos de Apoyo Para Padres de Familia
Padres en Confianza (Grupo para padres de familia)-Mount Vernon 424-7790,
856-0846
Padres a Padres-Kelly Pingree 416-7570

PROGRAMAS DE RECREACION
Programas de recreacion localizados en las ciudadesy €l condado
para nifios, adolescentesy adultos.
Parques y Recreacion de Anacortes 293-1918
Artes Juveniles en Anacortes 299-9366
Parques y Recreacion de Burlington 755-9649
Conway Open Gym 445-5785 or 445-2253
Parques y Recreacion de Mount Vernon 336-6213
Parques y Recreacion del Condado de Skagit 336-9414

SERVICIOS DE PREVENCION DE DESERCION ESCOLAR
Y SERVICIOS DE INTERVENCION
Numer os de teléfono par a per sonas encar gadas siguen.
Programas Después de Horas de la Escuela
Club de Ninosy Ninas del Condado de Skagit 419-7205
Club de Ninosy Ninas del Condado de Anacortes 588-9045
Club de Ninosy Ninas del Condado de Mount Vernon 428-6995
Club de Ninosy Ninas del Condado de La Conner 466-3672
Club de Ninosy Ninas del Condado de Sedro-Woolley 856-1830
Club de Aventura, Parques'y Recreacion de Mount Vernon 336-6213

ProgramaA.R.I.S.
Los Especialistas en Intervencion para Jovenes en Riesgo preveen servicios
temporales a jévenes en conjunto con los distritos escolares, familias y
profesionalesde servicios socialesenlacomunidad. El personal del distrito escolar
donde viven los estudiantes refiere los nifios para los servicios A.R.I.S. 336-
9437

Public Education by L aw Enforcement
Departamento de Policia de Anacortes 293-4684
Oficial de D.A.R.E. John Small
Departamento de Policia de Burlington 755-0921
Oficial de D.A.R.E. Steve Blasdell
Departamento de Policia de Mount Vernon 336-6240
Oficial de T.E.A.M.Dave Shackleton
Departamento de Policia de Sedro-Woolley 855-0111
Oficial de D.A.R.E. David Everson

Distrito Escolar Anacortes 293-1200
Prevencién de Desercion Escolar-Marge Thomas, Don Brannam
Coordinadores de Padres Educando sus Hijos en Casa-Kim Stamper, Don Brannam
Especidlistas en Intervencion-Lynn Blackmore
Centro de Oportunidades para el Aprendizaje-Marge Thomas
Coordinadoras de Natural Helpers en la Preparatoria-Jessica Koeberle
Coordinadoras de Natural Helpers en la Secundaria-Marily Derig, Mary Kiser
Enfermera de la Escuela-Margaret Cook
SKADU-Lynn Blackmore
Servicios Especiales-RickHauan
Coordinadora de Prevencion del Abuso de Sustancias-Rick Hauan

Distrito Escolar Burlington-Edison 757-3311
Salud (del distrito escolar)-Christi Peterson
Servicios de Salud-Donna Swagers
Grupo para Intervencién en la Preparatoria-Steve Zeiser
Especidista en Intervencién-Steve Zeiser
Educacion Migrante-Arturo Vivanco
Coordinadoradel Grupo Natual Helper-Linda Johnson
Educacion para Padres de Familia-Becky Neff
Enfermera de la Escuela-Margaret Cook
Red de Padres de Familia-Vicki Adlett, Colleen Fisher
Servicos Especiaes-Don Hanson
Coordinador de Prevencion del Abuso de Sustancias-Laurel Browning

Distrito Escolar Concrete 853-8141
EscuelaAlternativa-Sally Straathop
Prevencion de Desercion Escolar-Bill Krause
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Consgjero de la Escuela Elementaria-Renee Kenady

Consgjero de la Escuela media-Debbie Minear

Servicios Especiaes-Anita Lawrenson

Coordinadores del Grupo Natural Helper en La Escuela Intermedia-Rebecca
Shipley/Debbie Minear

Coordinador del Grupo Natural Helper en la SecundariaMary Janda

Enfermera de la Escuela Elizabeth Overholt

Coordinador de Prevencion del Abuso de Sustancias-Debbie Minear

Distrito Escolar Conway 445-5785
Especidista en Intervencién-Ann Lemke
Enfermera de la Escuela-Margaret Woodard
Servicios Especiaes-John Kinee
Educacion Migrante-Debbie Semrite
SKADU-Ann Lemke
Coordinador de Prevencion del Abuso de Sustancias-Ann Lemke

Distrito Escolar La Conner 466-3171
Especialistas en I ntervencion-Shegay Vanderpool
Educacion Migrante-Melanie Graham
Educacion para Padres de Familia-Shegay Vanderpool
Enfermera de |a Escuela-Margaret Woodard
SKADU (middle school)-Shegay Vanderpool
SKADU (high school)-Susan Greathouse
Coordinadora de Prevencion del Abuso de Sustancias-Shegay Vanderpool

Distrito Escolar Mount Vernon 428-6110

Prevencion de Desercion Escolar/Centro de Aprendizaje en la Preparatoria-
Kenneth Fox, Juan Espinoza

Especialistas en Intervencion- Sonja Berg/LavVenture

Instructional Assistant/Intervention Specialist-Jodee Hoare/Jefferson School

Instructional Assistant/Intervention Specialist-Kathy Feiro & Rene Medcalf,
Centennial School

Educacion Migrante-Laura Zink de Diaz

Enfermeras de las Escuelas-Cheryl Hughes, RN; Ann Marie Eakins, RN; Marie
Crosky, RN

SKADU-SonjaBerg

Servicios Especiales-Dr. Susan Dineen

Coordinador de Prevencion del Abuso de Sustancias-Bill Nutting

Distrito Escolar Sedro-Woolley 855-3500
Educacion Bilingie, Programa de Inglés Como Segundo |dioma-Lynn Johnson
Educacion Migrante-Lynn Johnson
Educacion para Padres de Familia-Katy Morse, Kay Walter
Enfermera de la Escuela-Sandy Kindred, RN
Safety Enhancement Director-Brad Cohn
SKADU (Secundaria)-Heather Bryson
SKADU (Escuela Intermedia)-Dan Glaze
Enfermera de la Escuela-Sandy Kindred, RN
Servicios Especiaes-Kathleen Ehman
Preparatoria State Street-Doug Walker
Especialistas del Programa de Asistencia para Estudiantes-Dan Glaze, Heather
Bryson
Coordinador de Prevencion del Abuso de Sustancias-Carl Brunner

Distrito de Servicios Escolares del Noroeste #189
Oficina Regional de Educacion Migrante 416-3448
Director, Mary Kernel
Servicios de Prevencién 424-9573
Director-Lori Stolee

Escuela Emer son-Un programa de YouthNet 336-2681 (escuela
alternativa diaria, grados 7-12) Director Ejectivo-Mark Shifflette
Consgjera/lEncargada de Casos-Y vonne Williford
Programa para la Prevencion de Desercion Escolar Basado en Contratos (un
programade estudio en casaparaalumnosdelosgrados 7-12) Y vonne Williford
Opciones en la Comunidad-Programa de Servicios a Jovenes-Lauren McCoy,
Anne Dean
Programa de Prevencion de Ausencias I njustificadas-Michele Dietz

GRUPOS DE AUTO SUPERACION/APOYO
Alcoholicos Anénimos 1-800-219-8416
Al-Anon/Alateen —1-800-344-2666
CocainaAnoénima 1-800-723-1923
Linea de Ayuda para Personas que Abusan de Alcohol/Drogas 1-800-562-1240
Linea de Ayuda para Jovenes que Abusan de Alcohol/Drogas 1-800-562-1240
Lineade Crisis CARE 1-800-584-3578
Lineade Crisis CARETTY 1-800-846-8517




Lineade Ayuda para el Maltrato de Nifios (Estatal) 1-800-562-5624

Narc6ticos Anénimos 428-7171

Padres en Confianza (Grupo para padres de familia) 424-7790, 856-0846

CLEAR (Sistema Coordinado de Educacion sobrelal ey, Consgjoy Referencias)
1-888-201-1014

CLEAR TDD 1-888-201-9737

Lineade Informacién en la Comunidad 1-800-223-8145

Lineade Informacion en laComunidad TTY 1-800-846-8517

Lineade Crisis paralaViolencia Doméstica 1-800-562-6025

Golpeadas del Condado de Skagit 336-9591, 1-800-726-6010

Linea de Ayuda para Familias 1-800-932-4673

Adictos a Juegos de Azar Anénimos 1-800-547-6133

Madres y Bebés Sanos 1-800-322-2588

Linea de Crisis del Sindrome Imuno-Deficiencia Adquirida (SIDA) 1-800-342-
2437

Lineade Crisisdel SIDA, servicio en espaiol 1-800-344-7432

TTY Lineade Crisisdel SIDA 1-800-243-7889

M.A.D.D. (Madres contra el Acto de Manegjar Intoxicado) 1-888-726-6233

Linea de Crisis Nacional STD (enfermedades transmitidas por contacto sexual)
1-800-227-8922

L inea de Hijos Fugitivos 1-800-621-4000

Concilio del Estado de Washington sobre Adictos a Juegos de Azar 1-800-547-
6133

Lineade Crisis Nacional paralainmunizacion (Espafiol) 1-800-232-0233

Planeamiento Familiar 1-800-230-7526

Linea paradejar de fumar tabaco (Espafiol) 1-877-266-3863

ASALTO SEXUAL
Servicios asistencia para victimas de violencia domestica y asalto
sexual de Skagit 336-9591, 1 800 726-6010

RECURSOS PARA ADOLESCENTES EMBARAZADASY
EDUCACION PARA LOS PADRES
L as agencias en lalista que sigue ofrecen varios serviciosy
opciones, como conse o, referencias, servicios médicosy grupos de
apoyo.
Servicios Afiliados de Salud-Centro de Cuidado Prenatal 856-7318
Clinica para Adolescentes en Anacortes 299-1333
Clinica para Adolescentes en Concrete 853-7009
Pregnancy Choices 428-4777
Departamento de Salud y Servicios Sociales 416-7382, 416-7444
Mamés Sanos, Bebés Sanos 1-800-322-2588
Agenciade Nifiosy Familias “New Hope" 1-800-228-3150
Centro de Cuidado de Mujeres Embarazadas 299-0568
Centro de Cuidado Prenatal Island 299-1333
Planificacion Familiar de Mount Baker 848-1744, 1-800-230-7526
Sea Mar: Centro de Salud de la Comunidad 428-4075
Agencia deAccién en la Comuinidad de Skagit 416-7585
Departamento de Salud del Condado Skagit 336-9383
Centro de Nacimiento para Familias en el Hospital Skagit Valley 428-BABY
Clinicadel Tribu Swinomish 466-3167
Clinica para Adolescentes United 856-7319

Este boletin se publicacon fondos de laDivision contrael Abuso deAlcohol y por el Departamento de Servicios Humanos
del Condado de Skagit yu el Concilio parala Prevencion en Skagit y es distribuido en todo el condado gratuitamente.
S.T.O.P. es la responsabilidad de la editora y no necesariamente representa las Opiniones del Condado de Skagit, La
Divisién contra el Abuso de Alcohol y Sustancia, ni del Departamento de la Comunidad, € Comercio y el Desarrollo
Econémico. Se puede comunicar con la editoraa 360-336-9395 o fax 360-336-9323

SKAGIT TOPICS ON PREVENTION
Skagit Prevention Council

PO. Box 728

Mount Vernon, WA 98273

Pt

Imprimido en papel reciclado

March 2003



Skagit County Parks and Recreation 336-9414
YMCA of Skagit County 336-9622

SCHOOL PREVENTION/INTERVENTION SERVICES
Contacts of key servicesarelisted.

After School Programs

Best Place 336-9403

Best SELF 336-9491

Boys & Girls Clubs of Skagit County 848-7644

Anacortes Boys & Girls Club 588-9045

La Conner Boys & Girls Club 466-3672

Mount Vernon Boys & Girls Club 428-6995

Sedro-Woolley Boys & Girls Club 856-1830

Mount Vernon Parks and Recreation Adventure Club 336-6213
YMCA of Skagit County 336-9622

A.R.I.S. Program
At Risk Intervention Specialists provide short term case management services

for referred children and youth and identification of at-risk primary students,
school staff training, and interventions to address

student needsin conjunction with school districts, familiesand community social
serviceproviders. Referralsfor A.R.I.S. services are made by the school district
inwhich the child lives. 336-9437

Public Education Police Officers

Anacortes Police Department 293-4684

D.A.R.E. Officer-Janet Wilson
Burlington Police Department 755-0921

D.A.R.E. Officer-Steve Blasdell
Mount Vernon Police Department 336-6271

T.E.A.M. Officer-Dave Shackleton
Sedro-Woolley Police Department 855-0111

D.A.R.E. Officer-David Everson

Anacortes Schooal District 293-1200
Drop-out Prevention-Marge Thomas, Don Brannam
Home School Liaison-Kim Stamper, Don Brannam
Intervention Specialist-Lynn Blackmore
Learning Opportunity Center-Marge Thomas
Natural Helper Coordination (high school)-Jessica Koeberle
Natural Helper Coordination (middle school)-Marilyn Derig, Mary Kiser
School Nurse-Margaret Cook
SKADU (high school)-Lynn Blackmore
Specia Services-Rick Hauan
Substance Abuse Prevention Coordinator-Rick Hauan

Burlington-Edison School District 757-3311
Health (school district)-Christi Peterson
Health Services-Jeff Drayer
High School Intervention Team-Steve Zeiser
Intervention Specialist-Steve Zeiser
Migrant Education-Arturo Vivanco
Natural Helper Coordinator-Linda Johnson
Parenting Education-Laurel Browning, Becky Neff
Parenting Network-Vicki Aslett, Colleen Fisher
School Nurse-Becky Neff
Specia Services-Don Hanson
Substance Abuse Prevention Coordinator- Jeff Drayer

Concrete School District 853-8141
Alternative High School-Dan Arola
Drop-out Prevention-Bill Krause
Elementary School Counselor/Conflict Manager-Renee Kenady
Middle School Counselor-Debbie Minear
Natural Helpers (high school)-Mary Janda
Natural Helpers (middle school)-Rebecca Shipley/Debbie Minear
School Nurse-Elisabeth Overholt
Special Services-AnitaLawrenson
Substance Abuse Prevention Coordinator-Debbie Minear

Conway School District 445-5785
Intervention Specialist-Ann Lemke
Migrant Education-Debbie Semritc
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School Nurse-Maggie Woodard

SKADU-ANN Lemke

Special Services-John Kinnee

Substance Abuse Prevention Coordinator-Ann Lemke

La Conner Schooal District 466-3171
Intervention Specialists-Shegay Vanderpool
Migrant Education-Melanie Graham
Parenting Education-Shegay VVanderpool
School Nurse-Margaret Woodard
School Psychologist-Mary Kirkwood
SKADU (middle school)-Shegay Vanderpool
SKADU (high school)-Susan Greathouse
Substance Abuse Prevention Coordinator-Shegay Vanderpool

M ount Vernon School District 428-6110

Drop-Out Prevention (high school)- Juan Espinoza, Kenneth Fox

Intervention Specialists (LaVenture & Mount Baker Middle Schools)- SonjaBerg

Behavior/Social Climate Specialists (Centennial Elementary)- Kathy Feiro, Rene
Medcalf

Intervention Specialist (Jefferson Elementary)-Jodee Peace

Intervention Specialist (Lincoln Elementary)-Veronica Glade

Intervention Specialist (Little Mountain Elementary)-Terry Springer

Migrant Education-Laura Zink de Diaz

School Nurses-Cheryl Hughes, RN; Ann Marie Eakins, RN; Marie Crosky, RN;
Mary Maue, RN

SKADU and TATU-Sonja Berg

Special Services-Dr. Susan Dineen

Substance Abuse Prevention Coordinator-Bill Nutting

Sedro-Woolley School District 855-3500
Bilingual ESL-Lynn Johnson
Intervention Specialists-Dan Glaze, Heather Bryson
Migrant Education-Lynn Johnson
Parenting Education-Katy Morse, Kay Walter
Safety Enhancement Director-Brad Cohn
School Nurse-Sandy Kindred, RN
SKADU (high School)-Heather Bryson
SKADU (middle School)-Dan Glaze
Special Services-Kathleen Ehman
State Street Alternative High School-Doug Walker
Student Assistance Program Specialists-Dan Glaze, Heather Bryson
Substance Abuse Prevention Coordinator-Carl Bruner

NW Educational Service District 189
Migrant Education Regional Office 416-3447
Mary Kernel, Director
Prevention Services 424-9573
Lori Stolee, Director

Emerson School-a Youthnet Program 336-2681
(daily aternative school, grades 7-12)
Executive Director-Mark Shifflette
Counselor/Case Manager-Mark Shifflette
Contract Learning Drop-Out Prevention Program (grades 7-12 home study
program)-Mark Shifflette
Community Options-Youth Service Program-Ben Ferher
Skagit County Truancy Prevention Class-Michelle Dietz

HELP LINESAND SUPPORT GROUPS
Alcoholics Anonymous 336-3650, 1-800-771-5009
Alcohol/Drug 24 Hour Help Line 1-800-562-1240
Al-Anon/AlaTeen 1-800-344-2666
CARE Crisis Line 1-800-584-3578
CARE CrisisLine TTY 1-800-846-8517
Child Abuse Referral Help Line (State) 1-800-562-5624
CLEAR (Coordinated Legal Education, Advice and Referral System) 1-888-201-
1014
CLEARTDD 1-888-201-9737
Cocaine Anonymous 1-800-723-1923
Community Information Line 1-800-223-8145
Community Information Line TTY 1-800-846-8517
Domestic Violence Hotline 1-800-562-6025




Family Help Line 1-800-932-4673

Gamblers Anonymous 1-800-547-6133

Healthy Mothers, Healthy Babies 1-800-322-2588
M.A.D.D. 1-888-726-6233

M.A.D.D. 299-9385

Narcotics Anonymous 428-7171

National HIV/AIDS Hotline 1-800-342-2437

National HIV/AIDS Hotline (Spanish) 1-800-344-7432
National HIV/AIDS Hotline (TTY) 1-800-243-7889
National Immunization Hotline 1-800-232-2522

National Immunization Hotline (Spanish) 1-800-232-0233
National STD Hotline, 1-800-227-8922

Overeaters Anonymous 428-7107

Parent Trust 424-7790

Planned Parenthood 1-800-230-7526

Runaway Hotline 1-800-621-4000

Skagit Domestic Violence & Sexual Assault Services CrisisLine 1-800-726-6010
Teen Line“Let’'s Talk About It” 1-800-562-1240 or 206-722-4222
Tobacco Quit Line (English) 1-877-270-7867

Tobacco Quit Line (Spanish) 1-877-266-3863

Tobacco Quit Line (TTY) 1-877-777-6534

WA State Council on Problem Gambling 1-800-547-6133

SEXUAL ASSAULT
Skagit Domestic Violence and Sexual Assault Services 336-9591
24-hour Crisis Line 1-800-726-6010

TEEN PREGNANCY/TEEN-ADULT MALE PARENTAGE
RESOURCES
Agencies listed offer different options and services such as counseling, referral,
medical services, and support groups.

Affiliated Health Services Prenatal Care Center 856-7318
Anacortes Teen Clinic 293-6973

Concrete Teen Health Clinic 853-7009

Department of Social & Health Services 416-7444
Healthy Mothers, Healthy Babies 1-800-322-2588

New Hope Child and Family Agency 1-800-228-3150
Inter-lsland Pregnancy Care Center 299-0568

Island Prenatal Care Center 293-6973

Mount Baker Planned Parenthood 848-1744, 1-800-230-7526
Pregnancy Choices 428-4777

Sea Mar Community Health Center 428-4075

Skagit Community Action Agency 416-7585

Skagit County Health Department 336-9383

Swinomish Triba Clinic 466-3167

United Teen Clinic 856-7319

Thisedition of S.T.O.P. is published with funding from the Division of Alcohol and Substance Abuse by the Skagit County
Human Services Department and Skagit Prevention Council and is distributed countywide in English free-of-charge.
S.T.O.P. istheresponsibility of the Editor and may not reflect the opinion of Skagit County or the Division of Alcohol and
Substance Abuse. Contact the S.T.O.P. Editor at (360) 336-9395 or FAX (360) 336-9323.
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