. QUE ES LA HEPATITIS A?

La Hepatitis A (Hep A) es un virus que se propaga facilmente. Muchas personas no
saben que tienen Hepatitis A, asi que la propagan sin saberlo.

Puede causar enfermedad hepatica grave que puede durar meses. @
A veces la gente muere de Hep A.

Hep A se ha estado propagando en personas que viven sin hogar en Estados Unidos.

.,COMO SE PROPAGA?

Hep A esta en las heces de alguien infectado con Hep A. Si no se ha lavado las
manos después de usar el inodoro, pequeinos trozos de excremento pueden
pasar a las cosas que toca. Hep A se propaga por los siguientes medios:
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Tocando objetos o comiendo Compartiendo agujas,
alimentos que alguien con Teniendo relaciones sexuales pipas u otros articulos
Hep A ha tocado con alguien que tiene Hep A para consumir drogas

¢ COMO PUEDE PREVENIR LA HEP A?

Tiene
hep A

No comparta alimentos, No tenga relaciones
bebidas, agujas o cigarrillos  sexuales con alguien
iLavese las manos con con otras personas. que tenga Hep A.
agua y jabén después de
usar el inodoro, y antes de — o\ ®

cocinar o comer!

)

El jabon y el agua )
funcionan mejor, pero si no i v I
estan disponibles, utilice
gel a base de alcohol para  No comparta toallas, cepillos  Obtenga la vacuna
las manos. dentales ni cubiertos. contra Hep A.




LOS SINTOMAS DE LA HEPATITIS A
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Fiebre = Cansancio  Vomito Pérdida de ICteriCia Orina oscura,
Apetito (coloracion heces palidas
amgrlllenta dg los y diarrea
ojos y la piel)

Algunas personas con Hep A no presentan ningun sintoma.

Si usted cree que podria tener Hep A, consulte a
su médico o visite la sala de emergencias.

USTED PUEDE PROTEGERSE DE LA HEPATITIS A

Su doctor puede verificar su estado de vacunacion y proporcionarle una vacuna.
Ademas, la mayoria de las farmacias ofrecen las vacunas contra la hepatitis A si tiene
una tarjeta de seguro. Llame adelante a asegurar que la farmacia tiene la vacuna.

FARMACIAS QUE TIENEN VACUNAS:

ANACORTES: BURLINGTON:

Rite Aid, 1517 Commercial Ave..... (360) 293-2119  Costco, 1725 S Burlington Blvd...... (360) 757-5702

Safeway, 911 11th St................... (360) 293-4148  Fred Meyer, 920 S Burlington Blvd.. (360) 757-9133

Walgreens, 909 17th St............... (360) 299-2816  Haggen, 757 Haggen Dr................ (360) 814-1561
Walgreens, 623 S Burlington Blv..... (360) 707-2741

MOUNT VERNON:

Haggen, 2601 E Division S............ (360) 848-6930 - .

Safeway, 315 E College Way........ (360) 424-0467 gitEeI,)A\Eoss‘qvl\?o?rI;LstEY. (360) 856-2153

Walmart, 2301 Freeway Dr............. (360) 428-3911 Walgreéns 320 Harrison St. ... (360) 855-0735

Rite Aid, 412 E College Way......... (360) 424-7958 PEeT T

Sewing Witk ,2?»,.%



http://www.kingcounty.gov/hch



